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UNIVERSAL MASTERPIECE BORN IN JAPAN
MADE IN JAPAN
METAL MOVEMENT

INSTRUCTION MANUAL FOR MIYOTA WATCH MOVEMENT

CALIBER NO. 6P00
BATTERY: SR621SW

FEATURES : ANALOG MULTI-HAND QUARTZ WATCH WITH DAY, DATE, MOON PHASE AND
MONTH

INSTRUCTION MANUAL

A) DISPLAY AND BUTTON

B) OPERATION PROCEDURE

C) SETTING THE DAY AND TIME (HOUR, MINUTE AND SECOND)
D) SETTING AND READING THE AGE OF THE MOON

E) SETTING THE MONTH (BY QUICK OPERATION)

F) SETTING THE DATE (BY QUICK OPERATION)

A) DISPLAY AND BUTTON

DATE [ MONTH-ADJUSTMENT BUTTON

Ve
v L

o /Q NORMAL CROWN POSITION
: /—1ST POSITION

868
A |—2ND POSITION

MONTH

MINUTE HAND

DAY ( OF THE WEEK
HOUR HAND

SECOND HAND
MOON PHASE (AGE OF THE MOON)

NORMAL CROWN POSITION

1ST POSITION QUICK OPERATION - DATE (COUNTERCLOCKWISE), MOON
PHASE(CLOCKWISE)

2ND POSITION TIME/DAY SETTING (CLOCKWISE)



B) OPERATION PROCEDURE
1 SETTING THE DAY
SETTING THE TIME (HOUR, MINUTE and SECOND)
2 SETTING THE MOON PHASE
3 SETTING THE MONTH
4 SETTING THE DATE

C) SETTING THE DAY AND TIME (HOUR, MINUTE AND SECOND)
The hour, minute, second and day are set by the same operation.

SETTING PROCEDURE

DAY — HOUR — MINUTE — SECOND

C-1) SETTING THE DAY

Pull the crown out to the 2nd position to stop the second hand at 0 (12 o'clock).

Turn the hour/minute hands in a clockwise direction to set a day

In order to set the day, you must advance the hour hand by 24 hours per day.

NOTE:

* If the day is set by turning the crown counterclockwise, there is the possibility the date will not
change over.
Do not set the day by turning the crown in counterclockwise direction.

* The day changes somewhere between 0:00a.m. and 5:30a.m. or a little later.

C-2) SETTING THE TIME

After setting the day, set the hour (and 24hour) and minute hands.

Turn the hour/minute hands in a clockwise direction to set the time.

To ensure time is set accurately, first turn the minute hand 5 minutes ahead of desired time and
then turn back (in a counterclockwise) to the desired time.

After setting the time, use a time signal to synchronize the watch by pushing crown to the normal
position to start the second hand going.

NOTE:

Make sure you have correctly set AM/PM before setting the time.

When the day changes over, it is a.m..
(Day changes over between 0:00a.m. and 5:30a.m. or little later)



D) SETTING AND READING THE AGE OF THE MOON

* The moon phase represents the age of the moon, the actual shape of the moon during each phase
is not represented.

* Use the moon phase only as a guide to the age and phase of the moon when reading and setting
watch.

D-1) SETTING THE AGE OF THE MOON
Pull the crown out to the 1st position.
Turn the crown clockwise to advance the moon phase.

D-2) SETTING THE AGE OF THE MOON WITH AGE SCALE

* Check on the age of the moon for the day. Check the newspaper or other source for the age or
phase of the moon for today or tomorrow. Subtract one day before a setting is made if the listings
for tomorrow are used.

* Setting procedure(Example: age of the moon:4.4)

Pull the crown out to the 1st position. of T E
Turn the moon disc clockwise until the center of the moon is in line with 4.4 on the scale.

D-3) SETTING THE AGE OF THE MOON WITHOUT THE AGE SCALE

* Check the newspaper or other source that lists current age or phase of the moon. Referring to
section D) Reading the age of the moon, set the moon phase to the age (0,7,15 or 22) closest to
the listed.
More accurate setting can be made at the same time of the new moon (0) or full moon(15).

THE AGE OF THE MOON
The age of the moon is indicated in units of days. The average period from a new moon to the next
new moon is equivalent to about 29.5 days.

D-4) READING THE AGE OF THE MOON

New moon First quarter moon Full moon Last quarter moon
Moon’s age: 0 Moon’s age: 7 Moon’s age: 15 Moon’s age: 22
Spring tide Neap tide Spring tide Neap tide

E | A | A | D

* From the phase of the moon in the display, you can tell the size of the tide.

[l If you want to set more accurately the phases of the moon, we recommend to set it at the
time of a New Moon (The Moon is hidden in the display...New Moon) or a Full Moon (The
Moon appears fully in the display...Full Moon).



E) SETTING THE MONTH (BY QUICK OPERATION)

Each time the month-adjustment button is pushed, the month advances one month at a time.

Be sure to press firmly on the button when making month changes.

NOTE:

* Do not set the month when the date hand is between the 26th and 31st. Move the date hand out of
this period. After this operation, return the date hand to the proper setting. (When the date hand is
between the 26th and 31st, month quick setting can not be made or if a quick setting is attempted,
the month may not advance to the next month as normal.)

* The month and date are synchronized such that when adjusting the date at the end of short
months (less than 31days), the month automatically adjusts to the correct month.

The month hand begins changing to the next month around midnight of the 30th day. It completes
the change around midnight of the 31st. (On the 31st, the position of the month between the current

and next month.)

F) SETTING THE DATE (BY QUICK OPERATION)

Pull the crown out to the 1st position. Turn the crown counterclockwise to set the date quickly.

NOTE:

* Do not set the date between the hours 9:00p.m. and 0:30a.m.. The date may not change correctly
the next day.
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UNIVERSAL MASTERPIECE BORN IN JAPAN
MADE IN JAPAN
METAL MOVEMENT

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR MIYOTA UHRWERK

KALIBER NR. 6P00
BATTERIE: SR621SW

FUNKTIONEN: ANALOGE QUARZUHR MIT MEHREREN ZEIGERN ZUR ANZEIGE VON TAG,
DATUM, MONDPHASE SOWIE MONAT

BEDIENUNGSANLEITUNG

A) DISPLAY UND KNOPFE

B) BEDIENUNGSVERFAHREN

C) EINSTELLEN VON TAG UND UHRZEIT (STUNDE, MINUTE UND SEKUNDE)
D) EINSTELLEN UND ABLESEN DES MONDALTERS

E) EINSTELLEN DES MONATS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

F) EINSTELLEN DES DATUMS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

A) DISPLAY UND KNOPFE

EINSTELLKNOPF FUR DEN
DATUM ™~ v 13 ’ MONAT

o /Q NORMALE KRONENPOSITION
/_ ERSTE POSITION

1-8-8-8
L zwerTe PosITION

MONAT

MINUTENZEIGER

WOCHENTAG

STUNDENZEIGER

SEKUNDENZEIGER
MONDPHASE (MONDALTER)

NORMALE KRONENPOSITION

ERSTE POSITION SCHNELLBETATIGUNG - DATUM (IM ENTGEGENGESETZTEN
UHRZEIGERSINN), MONDPHASE (IM UHRZEIGERSINN)

ZWEITE POSITION EINSTELLEN VON UHRZEIT/TAG (IM UHRZEIGERSINN)



B) BEDIENUNGSVERFAHREN
1 EINSTELLEN DES TAGS
EINSTELLEN DER UHRZEIT (STUNDE, MINUTE und SEKUNDE)
2 EINSTELLEN DER MONDPHASE
3 EINSTELLEN DES MONATS
4 EINSTELLEN DES DATUMS

C) EINSTELLEN VON TAG UND UHRZEIT (STUNDE, MINUTE UND SEKUNDE)
Stunde, Minute, Sekunde und Tag werden auf die gleiche Weise eingestellt.

EINSTELLVERFAHREN

TAG — STUNDE — MINUTE — SEKUNDE

C-1) EINSTELLEN DES TAGS
Ziehen Sie die Krone in die zweite Position heraus, um den Sekundenzeiger bei 0 (12 Uhr)
anzuhalten.
Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn, um einen Tag einzustellen.
Um den Tag einzustellen, missen Sie den Stundenzeiger jeweils um 24 Stunden pro Tag vorstellen.
HINWEIS:
* Wenn der Tag durch Drehen der Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn eingestellt wird,
besteht die Mdglichkeit, dass das Datum nicht umschaltet.
Stellen Sie den Tag nicht durch Drehen der Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn ein.
* Der Tag schaltet ungefahr zwischen 0:00 Uhr und 5:30 Uhr oder etwas spater um.

C-2) EINSTELLEN DER UHRZEIT

Nachdem Sie den Tag eingestellt haben, stellen Sie den Stunden- (und 24-Stunden-) sowie
den Minutenzeiger ein.

Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn, um die Uhrzeit einzustellen.
Um zu gewahrleisten, dass die Uhrzeit genau eingestellt wird, drehen Sie den Minutenzeiger zuerst
5 Minuten weiter als gewiinscht und dann (im entgegengesetzten Uhrzeigersinn) wieder zurlick auf
die gewlinschte Uhrzeit.

Nachdem Sie die Uhrzeit eingestellt haben, stimmen Sie die Uhr anhand eines Zeitsignals ab.
Dricken Sie dazu die Krone in die Normalposition, damit sich der Sekundenzeiger in Bewegung
setzt.

HINWEIS:

Uberzeugen Sie sich, dass Sie die korrekte Einstellung flir vormittags/nachmittags (AM/PM)

vorgenommen haben, bevor Sie die Uhrzeit einstellen.

Wenn der Tag umschaltet, lautet die Einstellung ,a.m.“.
(Der Tag schaltet zwischen 0:00 Uhr und 5:30 Uhr oder etwas spater um.)



D) EINSTELLEN UND ABLESEN DES MONDALTERS

* Die Mondphase steht flir das Mondalter; die tatsachliche Form des Mondes in den einzelnen
Phasen wird nicht dargestellt.

* Verwenden Sie die Mondphase lediglich als Richtlinie fur Mondalter und -phase, wenn Sie die Uhr
ablesen und einstellen.

D-1) EINSTELLEN DES MONDALTERS
Ziehen Sie die Krone in die erste Position heraus.
Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um die Mondphase vorzustellen.

D-2) EINSTELLEN DES MONDALTERS MIT ALTERSSKALA

* Prifen Sie das Mondalter fir den betreffenden Tag. Entnehmen Sie Mondalter oder -phase fur den
heutigen oder morgigen Tag der Tagespresse oder einer anderen Quelle. Ziehen Sie einen Tag ab,
bevor Sie die Einstellung vornehmen, falls die Auflistung fir den morgigen Tag verwendet wird.

* Einstellverfahren (Beispiel: Mondalter: 4,4)

Ziehen Sie die Krone in die erste Position heraus. A

E_I

Drehen Sie die Mondscheibe im Uhrzeigersinn, bis der Mittelpunkt des
Mondes mit dem Wert 4,4 auf der Skala ausgerichtet ist.

D-3) EINSTELLEN DES MONDALTERS OHNE ALTERSSKALA

* Entnehmen Sie das aktuelle Mondalter oder die aktuelle Mondphase der Tagespresse oder einer
anderen Quelle. Setzen Sie die Mondphase unter Bezugnahme auf den Abschnitt D) Ablesen des
Mondalters auf das Alter (0, 7, 15 oder 22), das dem aufgelisteten Alter am nachsten kommt.
Eine prazisere Einstellung kann zum gleichen Zeitpunkt von Neumond (0) oder Vollmond (15)
vorgenommen werden.

DAS MONDALTER
Das Mondalter wird in Einheiten von Tagen angegeben. Der durchschnittliche Zeitraum von einem
Neumond zum ndchsten Neumond betragt ungefahr 29,5 Tage.

D-4) ABLESEN DES MONDALTERS

Neumond Erster Viertelmond Vollmond Letzter Viertelmond
Mondalter: 0 Mondalter: 7 Mondalter: 15 Mondalter: 22
Springflut Nippflut Springflut Nippflut

S | A | ADD | D

* Anhand der Mondphase auf dem Display kénnen Sie die GréRRe der Gezeiten ablesen.

[0 Wenn Sie die Mondphasen genauer einstellen méchten, wird empfohlen, diese zum
Zeitpunkt eines Neumondes (Der Mond ist auf dem Display ausgeblendet...Neumond)
oder eines Vollmondes (Der Mond erscheint vollstandig auf dem Display...Vollmond) zu
stellen.



E) EINSTELLEN DES MONATS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

Bei jedem Drucken des Einstellknopfes fur den Monat wird der Monat um jeweils einen Monat

vorgestellt.

Driicken Sie den Knopf kraftig, wenn Sie Anderungen der Monatseinstellung vornehmen.

HINWEIS:

* Stellen Sie den Monat nicht, wenn der Datumszeiger zwischen dem 26. und dem 31. steht.
Bewegen Sie den Datumszeiger aus diesem Zeitraum heraus. Stellen Sie den Datumszeiger nach
diesem Vorgang wieder auf die richtige Einstellung. (Wenn der Datumszeiger zwischen dem 26.
und dem 31. steht, sollte die Schnelleinstellung des Monats nicht vorgenommen werden. Wenn
dennoch eine Schnelleinstellung vorgenommen wird, schaltet der Monat u. U. nicht wie gewohnt
auf den nachsten Monat um.)

* Der Monat und das Datum sind aufeinander abgestimmt, d. h. wenn das Datum am Ende von
kurzen Monaten (weniger als 31 Tage) gestellt wird, wechselt der Monat automatisch auf den
korrekten Monat.

Der Monatszeiger beginnt mit dem Wechsel zum nachsten Monat etwa um Mitternacht des 30. Tags.
Er vollendet den Wechsel etwa um Mitternacht des 31. (Am 31. ist die Position des Monats zwischen
dem aktuellen und dem nachsten Monat.)

F) EINSTELLEN DES DATUMS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

Ziehen Sie die Krone in die erste Position heraus. Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn,

um eine Schnelleinstellung des Datums vorzunehmen.

HINWEIS:

* Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 Uhr und 0:30 Uhrein. Anderenfalls schaltet das Datum
u. U. am nachsten Tag nicht um.
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UNIVERSAL MASTERPIECE BORN IN JAPAN
MADE IN JAPAN
METAL MOVEMENT

MODE D’EMPLOI DU MOUVEMENT DE MONTRE MIYOTA

CALIBRE : NO. 6P00
PILE : SR621SW

FONCTIONS : MONTRE A QUARTZ ANALOGIQUE A AIGUILLES MULTIPLES AVEC JOUR,
DATE, PHASE DE LUNE ET MOIS

MODE D’EMPLOI

A) INDICATION ET BOUTON

B) PROCEDURE DE FONCTIONNEMENT

C) REGLAGE DU JOUR ET DE L’HEURE (HEURE, MINUTE ET SECONDE)
D) REGLAGE ET LECTURE DE L’AGE DE LA LUNE

E) REGLAGE DU MOIS (OPERATION RAPIDE)

F) REGLAGE DE LA DATE (OPERATION RAPIDE)

A) INDICATION ET BOUTON

BOUTON DE REGLAGE DU MOIS
—
POSITION NORMALE DE

/Q/’ LA COURONNE

: [~ 1°POSITION
(Ny-8E %

MOIS

DATE

Ve
v L

AIGUILLE DES
MINUTES

JOUR (DE LA
SEMAINE)

AIGUILLE 2° POSITION

DES HEURES
TROTTEUSE

PHASE DE LA LUNE (AGE
DE LA LUNE)

POSITION NORMALE DE LA COURONNE

1° POSITION OPERATION RAPIDE - DATE (SENS ANTI-HORAIRE), PHASE DE LA
LUNE (SENS HORAIRE)

2° POSITION REGLAGE HEURE/JOUR (SENS HORAIRE)



B) PROCEDURE DE FONCTIONNEMENT
1 REGLAGE DU JOUR
REGLAGE DE L’HEURE (HEURE, MINUTE et SECONDE)
2 REGLAGE DE LA PHASE DE LA LUNE
3 REGLAGE DU MOIS
4 REGLAGE DE LA DATE

C) REGLAGE DU JOUR ET DE L’HEURE (HEURE, MINUTE ET SECONDE)
Heure, minute, seconde et jour sont réglés par la méme opération.

PROCEDURE DE REGLAGE

JOUR — HEURE — MINUTE — SECONDE

C-1) REGLAGE DU JOUR

Tirez sur la couronne jusqu’a la 2° position pour arréter la trotteuse sur 0 (12 heures).

Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler un jour.

Pour régler le jour, vous devez faire avancer I'aiguille des heures de 24 heures par jour.

REMARQUE :

* Si vous réglez le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire, la date risque de ne pas
basculer.
Ne réglez pas le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire.

* Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard.

C-2) REGLAGE DE L’HEURE

Aprés avoir réglé le jour, réglez les aiguilles des heures (et 24 heures) et des minutes.
Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler I'heure.

Pour garantir un réglage correct de I'heure, tournez d’abord l'aiguille des minutes avec 5 minutes
d’avance par rapport a I'heure désirée, puis revenez (dans le sens anti-horaire) a 'heure désirée.
Aprés avoir réglé I'heure, utilisez un signal horaire pour synchroniser la montre en renfongant la
couronne jusqu’a sa position normale pour lancer la trotteuse.

REMARQUE :

Assurez-vous d’avoir correctement réglé le statut AM/PM avant de régler I'heure.

Lorsque le jour change, la montre passe au statut AM (anté méridien).
(Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard)



D) REGLAGE ET LECTURE DE L’AGE DE LA LUNE

* La phase de la lune représente I'age de la lune (la forme qu’elle prend au cours de chaque phase
n’est pas représentée).

* N'utilisez la phase de lune qu’a titre indicatif pour I'age et la phase de la lune lors de la lecture et du
réglage de la montre.

D-1) REGLAGE DE L’AGE DE LA LUNE
Tirez la couronne jusqu’a la 1° position.
Tournez la couronne dans le sens horaire pour avancer la phase de lune.

D-2) REGLAGE DE L’AGE DE LA LUNE AVEC L’ECHELLE DES AGES
* Vérifiez 'dge de la lune du jour. Regardez dans le journal ou autre source pour connaitre 'adge ou la
phase de la lune d’aujourd’hui ou demain. Retranchez un jour avant d’effectuer un réglage si la

prévision pour le lendemain est utilisée.
* Procédure de réglage (Exemple : 4ge de la lune : 4,4)

Tirez la couronne jusqu’a la 1° position. = o 3
Tournez le disque de lune dans le sens horaire jusqu’a ce que le centre de la lune soit aligné sur
4.4 sur I'échelle.

D-3) REGLAGE DE L’AGE DE LA LUNE SANS L’ECHELLE DES AGES

* Regardez dans le journal ou autre source donnant I'dge ou la phase actuelle de la lune. En vous
reportant a la section D) Lecture de I’dge de la lune, réglez la phase de la lune sur I'age (0, 7, 15
ou 22) le plus proche de celui donné.
Un réglage plus précis peut étre effectué au moment de la nouvelle lune (0) ou de la pleine lune
(15).

L’AGE DE LA LUNE
L’age de la lune est indiqué par unité de jour. La durée moyenne d’une lunaison correspond a

environ 29,5 jours.

D-4) LECTURE DE L’AGE DE LA LUNE

Nouvelle lune Premier quartier de lune | Pleine lune Dernier quartier de lune
Age de lalune : 0 Agedelalune:7 Age de lalune : 15 Age de la lune : 22
Grande marée Marée de morte-eau Grande marée Marée de morte-eau

S | A | A | LD

* D’apres la phase de la lune sur I'affichage, vous pouvez déterminer 'amplitude de la marée.

[l Si vous souhaitez régler plus précisément les phases de la lune, nous vous
recommandons de procéder au réglage au moment de la nouvelle lune (La lune est
masquée sur I'affichage... Nouvelle lune) ou de la pleine lune (La lune apparait
complétement sur I'affichage... Pleine lune).



E) REGLAGE DU MOIS (OPERATION RAPIDE)

A chaque pression sur le bouton de réglage du mois, le mois avance d’'un mois.

Appuyez fermement sur le bouton lorsque vous changez de mois.

REMARQUE :

* Ne réglez pas le mois lorsque l'aiguille de la date est placée entre le 26 et le 31. Placez I'aiguille de
la date hors de cette période. Une fois I'opération effectuée, replacez 'aiguille de la date sur le
réglage correct. (Lorsque l'aiguille de la date est placée entre le 26 et le 31, le réglage rapide du
mois ne peut pas étre effectué ou bien si vous tentez un réglage rapide, le mois risque de ne pas
avancer normalement au mois suivant.)

* Le mois et la date sont synchronisés de sorte que lorsque vous réglez la date a la fin des mois
courts (inférieur a 31 jours), le mois s’ajuste automatiquement sur le mois correct.

Oéme

L’aiguille du mois commence a passer au mois suivant vers minuit le 3 jour. Le changement est

effectué vers minuit le 31. (Le 31, la position du mois est entre le mois actuel et le mois suivant.)

F) REGLAGE DE LA DATE (OPERATION RAPIDE)

Tirez la couronne jusqu’a la 1° position. Tournez la couronne dans le sens anti-horaire pour régler
la date rapidement.

REMARQUE :

* Ne réglez pas la date entre les heures 9:00p.m. et 0:30a.m. La date risque de ne pas basculer

correctement le jour suivant.
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MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL RELOJ MIYOTA

N° DE CALIBRE 6P00
BATERIA: SR621SW

CARACTERISTICAS: RELOJ ANALOGICO MULTIFUNCION DE CUARZO CON INDICACION DE

DIA, FECHA, FASE LUNAR Y MES
MANUAL DE INSTRUCCIONES

A) VISUALIZACION Y BOTON

B) PROCEDIMIENTO DE MANEJO

C) AJUSTE DEL DIiA Y LA HORA (HORA, MINUTO Y SEGUNDO)
D) AJUSTE Y LECTURA DEL CICLO LUNAR

E) AJUSTE DEL MES (POR OPERACION RAPIDA)

F) AJUSTE DE LA FECHA (POR OPERACION RAPIDA)

A) VISUALIZACION Y BOTON

BOTON DE AJUSTE DEL MES
—
POSICION NORMAL DE LA

/Q/* CORONA

5 3 /— PRIMERA POSICION
888

MES

FECHA

Ve
v L

MANECILLA DE
LOS MINUTOS

DIA (DE LA SEMANA)

MANECILLA

DE LA HORA SEGUNDA POSICION

MANECILLA

DE LOS SEGUNDOS FASE LUNAR (CICLO LUNAR)

POSICION NORMAL DE LA CORONA

PRIMERA POSICION  OPERACION RAPIDA - FECHA (DIRECCION CONTRARIA A LAS
AGUJAS DEL RELOJ), FASE LUNAR (DIRECCION DE LAS AGUJAS

DEL RELOJ)

SEGUNDA POSICION  AJUSTE DE LA HORA/DEL DIA (DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL

RELOJ)



B) PROCEDIMIENTO DE MANEJO
1 AJUSTE DEL DIA
AJUSTE DE LA HORA (HORA, MINUTO y SEGUNDO)
2 AJUSTE DE LA FASE LUNAR
3 AJUSTE DEL MES
4 AJUSTE DE LA FECHA

C) AJUSTE DEL DIA Y LA HORA (HORA, MINUTO Y SEGUNDO)
La hora, los minutos, los segundos y el dia de la semana se ajustan mediante la misma operacion.

PROCEDIMIENTO DE AJUSTE

DIA — HORA | — MINUTO | — SEGUNDO

C-1) AJUSTE DEL DIiA
Coloque la corona en la segunda posicion para detener la manecilla de los segundos en las 0 horas
(12 en punto).
Gire la manecilla de la hora y de los minutos en la direccion de las agujas del reloj para ajustar el
dia de la semana.
Para ajustar el dia, hay que avanzar la manecilla de la hora 24 horas por cada dia.
NOTA:
* Si se ajusta el dia girando la corona en la direccion contraria a las agujas del reloj, es posible que
la fecha no cambie.
No ajuste el dia girando la corona en la direccidén contraria a las agujas del reloj.
* El dia cambia en algun punto entre las 0:00 a.m. y las 5:30 a.m. horas 0 un poco mas tarde.

C-2) AJUSTE DE LA HORA

Después de ajustar el dia, ajuste la manecilla de la hora (y la de 24 horas) y la manecilla de
los minutos.

Gire la manecilla de la hora y la manecilla de los minutos en la direccién de las agujas del reloj
para ajustar la hora.

Para asegurar que la hora se ha ajustado correctamente, primero gire la manecilla de los minutos
hasta una posicion 5 minutos por delante de la hora deseada y luego retraselo (en la direccion
contraria a las agujas del reloj) hasta la hora deseada.

Después de ajustar la hora, utilice una indicacion horaria con objeto de sincronizar el reloj moviendo
la corona hasta la posicién normal para poner en marcha la manecilla de los segundos.

NOTA:

Antes de ajustar la hora, asegurese de que ha ajustado correctamente la opcién AM/PM.

Cuando el dia cambia al siguiente, es AM.
(El dia cambia en algun punto entre las 0:00 a.m. y las 5:30 a.m. horas o0 un poco mas tarde)



D) AJUSTE Y LECTURA DEL CICLO LUNAR

* La fase lunar representa el ciclo lunar; no se representa la forma real de la luna durante cada fase.

* Utilice la fase lunar s6lo como una indicacion orientativa del ciclo y la fase lunar a la hora de leer y
ajustar el reloj.

D-1) AJUSTE DEL CICLO LUNAR
Mueva la corona hasta la primera posicion.
Gire la corona en la direccién de las agujas del reloj para adelantar la fase lunar.

D-2) AJUSTE DEL CICLO LUNAR CON LA ESCALA DE CICLO
* Consulte el ciclo lunar correspondiente al dia. Consulte el periédico o alguna otra fuente para
averiguar el ciclo o la fase lunar correspondiente a hoy o a mafiana. Si se usa el valor

correspondiente a mafiana, reste un dia antes de establecer el ajuste.

* Procedimiento de ajuste (Ejemplo: ciclo lunar: 4,4)

(=1a}

Mueva la corona hasta la primera posicion. : o >
Gire el disco lunar en la direccién de las agujas del reloj hasta que el centro de la luna esté
alineado con la posicién 4,4 de la escala.

D-3) AJUSTE DEL CICLO LUNAR SIN LA ESCALA DE CICLO

* Consulte el periddico o alguna otra fuente que indique el ciclo o la fase actual de la luna.
Consultando la seccion D) Lectura del ciclo lunar, ajuste la fase lunar en el ciclo (0, 7, 15 6 22)
mas cercano al indicado.
Se puede hacer un ajuste mas preciso en tiempo de luna nueva (0) o de luna llena (15).

EL CICLO LUNAR
El ciclo lunar aparece indicado en dias. El periodo medio que transcurre entre una luna nueva y la
siguiente es de unos 29,5 dias.

D-4) LECTURA DEL CICLO LUNAR

Luna nueva Cuarto creciente Luna llena Cuarto menguante
Ciclo lunar: 0 Ciclo lunar: 7 Ciclo lunar: 15 Ciclo lunar: 22
Marea viva Marea muerta Marea viva Marea muerta

E | A | A | D

* A partir de la fase lunar indicada en la visualizacion, se puede deducir el tamafio de la

marea.

[l Sise desea ajustar con mayor precision las fases de la luna, se recomienda ajustar el reloj
cuando haya luna nueva (La luna esta oculta en la visualizacién...Luna nueva) o cuando
haya luna llena (La luna aparece completa en la visualizacion...Luna llena).



E) AJUSTE DEL MES (POR OPERACION RAPIDA)

Con cada pulsacion del botdn de ajuste del mes, el nombre de éste cambia al siguiente.

Apriete el botén con firmeza para cambiar el mes.

NOTA:

* No ajuste el mes cuando la manecilla de la fecha esta entre el dia 26 y el 31. Mueva la manecilla de
la fecha a cualquier otro dia. Después de esta operacion, vuelva a colocar la manecilla de la fecha
en la posicion apropiada. (Cuando la manecilla de la fecha esta entre el dia 26 y el 31, no se puede
realizar el ajuste rapido del mes, o si se intenta realizarlo, el mes puede no pasar al siguiente,
como normalmente lo hace.)

* El mes y la fecha estan sincronizados de tal manera que al ajustar la fecha al final de los meses
cortos (los de menos de 31 dias), el mes se ajusta automaticamente en el valor correcto.

La manecilla del mes empieza a cambiar al mes siguiente alrededor de la medianoche del dia 30. El
cambio se completa alrededor de la medianoche del dia 31. (El dia 31, la posicidén del mes esta
entre el mes actual y el siguiente.)

F) AJUSTE DE LA FECHA (POR OPERACION RAPIDA)

Mueva la corona hasta la primera posicion. Gire la corona en la direccién contraria a las agujas

del reloj para ajustar la fecha rapidamente.

NOTA:

* No ajuste la fecha entre las 9:00 p.m. y las 0:30 a.m. La fecha podria no cambiar correctamente al
dia siguiente.
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MANUALE DI ISTRUZIONI PER IL MOVIMENTO DELL’OROLOGIO
MIYOTA

CALIBRO NO. 6P00
PILA: SR621SW

CARATTERISTICHE: OROLOGIO AL QUARZO A LANCETTE ANALOGICO CON GIORNO, DATA,
FASE DELLA LUNA E MESE

MANUALE DI ISTRUZIONI

A) QUADRANTE E PULSANTE

B) PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE

C) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO E DELL’ORARIO (ORE, MINUTI E SECONDI)
D) IMPOSTAZIONE E LETTURA DELL’ETA DELLA LUNA

E) IMPOSTAZIONE DEL MESE (IMPOSTAZIONE RAPIDA)

F) IMPOSTAZIONE DELLA DATA (IMPOSTAZIONE RAPIDA)

A) QUADRANTE E PULSANTE

PULSANTE DI REGOLAZIONE
DATA ——~_— .« [ DELMESE

i N POSIZIONE NORMALE DELLA
DN /* CORONA

/_ 1% POSIZIONE

LANCETTA
DEI MINUTI

GIORNO  (DELLA -
SETTIMANA) . —@ —@ —@
LANCETTA L POSIZIONE
DELLE ORE
MESE
LANCETTA
DEI SECONDI

FASE DELLA LUNA (ETA
DELLA LUNA)

POSIZIONE NORMALE DELLA CORONA

12 POSIZIONE IMPOSTAZIONE RAPIDA - DATA (SENSO ANTIORARIO), FASE
DELLA LUNA (SENSO ORARIO)

2° POSIZIONE IMPOSTAZIONE ORARIO/GIORNO (SENSO ORARIO)



B) PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE
1 IMPOSTAZIONE DEL GIORNO
IMPOSTAZIONE DELL’'ORARIO (ORE, MINUTI e SECONDI)
2 IMPOSTAZIONE DELLA FASE DELLA LUNA
3 IMPOSTAZIONE DEL MESE
4 IMPOSTAZIONE DELLA DATA

C) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO E DELL’ORARIO (ORE, MINUTI E SECONDI)
Ore, minuti, secondi e giorno sono impostati in modo analogo.

PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE

GIORNO | — ORE — MINUTI | — SECONDI

C-1) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO

Estrarre la corona alla seconda posizione per fermare la lancetta dei secondi sullo 0 (le 12).

Girare le lancette di ore/minuti in senso orario per impostare il giorno.

Per impostare il giorno, & necessario far avanzare la lancetta delle ore di 24 ore per ciascun giorno.

NOTA:

* Se il giorno viene impostato girando la corona in senso antiorario, la data potrebbe non cambiare.
Non impostare il giorno girando la corona in senso antiorario.

* |l giorno cambia nellintervallo fra le 0:00 a.m. e le 5:30 a.m., o poco dopo.

C-2) IMPOSTAZIONE DELL’ORARIO

Dopo aver impostato il giorno, impostare le lancette delle ore (e 24 ore) e dei minuti.
Impostare ore/minuti girando le relative lancette in senso orario.

Per impostare I'orario con precisione, prima girare la lancetta dei minuti in anticipo di 5 minuti rispetto
all’orario desiderato, quindi farla tornare indietro (in senso antiorario) al valore desiderato.

Dopo aver impostato I'orario, sincronizzare I'orologio con un segnale orario spingendo la corona
nella posizione normale per fare partire la lancetta dei secondi.

NOTA:

Prima di impostare I'orario, verificare di aver regolato correttamente AM/PM.

Quando cambia il giorno, € a.m.
(I giorno cambia nell’intervallo fra le 0:00 a.m. e le 5:30 a.m., o poco dopo)



D) IMPOSTAZIONE E LETTURA DELL’ETA DELLA LUNA

* La fase della luna rappresenta I'eta della luna, non viene indicata la forma effettiva della luna
durante ciascuna fase.

* Nell'impostazione e nella lettura dell’orologio, usare la fase della luna solo come indicativa dell’eta
e della fase della luna.

D-1) IMPOSTAZIONE DELL’ETA DELLA LUNA
Estrarre la corona alla prima posizione.

Girare la corona in senso orario per avanzare la fase della luna.

D-2) IMPOSTAZIONE DELL’ETA DELLA LUNA CON LA RELATIVA SCALA
* Informarsi sull’eta odierna della luna. Verificare su un quotidiano o da altra fonte quale sia I'eta o la
fase della luna di oggi o domani. Se viene utilizzato un dato riferito a domani, sottrarre un giorno

prima di effettuare I'impostazione.
* Procedura di impostazione (esempio: eta della luna: 4,4)

Estrarre la corona alla prima posizione. s o >

Girare in senso orario il disco della luna finché il centro della luna corrisponde a 4,4 sulla scala.

D-3) IMPOSTAZIONE DELL’ETA DELLA LUNA SENZA LA SCALA DELL’ETA

* Verificare su un quotidiano o da altra fonte quale sia I'eta o la fase della luna attuale. Facendo
riferimento alla sezione D) Lettura dell’eta della luna, impostare la fase della luna all’eta (0, 7, 15
0 22) piu vicina a quella attuale.
E possibile effettuare un’impostazione piu precisa nel momento della luna nuova (0) o della luna
piena (15).

ETA DELLA LUNA
L’eta della luna & indicata in unita di giorni. |l periodo medio da una luna nuova a quella successiva &€
di circa 29,5 giorni.

D-4) LETTURA DELL’ETA DELLA LUNA

Luna nuova Primo quarto della luna | Luna piena Ultimo quarto della luna
Eta della luna: 0 Eta della luna: 7 Eta della luna: 15 Eta della luna: 22
Alta marea Bassa marea Alta marea Bassa marea

S | A | ADD | LD

* La fase della luna indica la misura della marea.

[l Per impostare con maggiore precisione le fasi della luna, si consiglia di effettuare la
regolazione alla luna nuova (la luna non appare sul quadrante... luna nuova) o alla luna

piena (la luna appare completamente sul quadrante... luna piena).



E) IMPOSTAZIONE DEL MESE (IMPOSTAZIONE RAPIDA)

Ogni volta che si preme il pulsante di regolazione del mese, si passa al mese successivo.

Per cambiare il mese, premere completamente il pulsante.

NOTA:

* Non impostare il mese quando la lancetta della data & tra il 26 e il 31. Spostare la lancetta della
data fuori da questo intervallo. Dopo questa operazione, riportare la lancetta della data
allimpostazione corretta. (Quando la lancetta della data é fra il 26 e il 31, non é possibile effettuare
l'impostazione rapida del mese e se si prova comunque, il mese potrebbe non avanzare
normalmente al successivo.)

* Il mese e la data sono sincronizzati in modo tale che quando si regola la data alla fine dei mesi corti

(con meno di 31 giorni), il mese cambia automaticamente al mese corretto.

La lancetta dei mesi inizia a passare al mese successivo a circa mezzanotte del trentesimo giorno. Il
cambiamento & completato a circa mezzanotte del 31. (Il 31 la posizione del mese & fra quello
attuale e il successivo.)

F) IMPOSTAZIONE DELLA DATA (IMPOSTAZIONE RAPIDA)

Estrarre la corona alla prima posizione. Per impostare rapidamente la data, girare la corona in
senso antiorario.

NOTA:

* Non impostare la data fra le 9:00 p.m. e 0:30 a.m. La data potrebbe non passare correttamente al

giorno successivo.
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MANUAL DE INSTRUGOES PARA MOVIMENTO DO RELOGIO MIYOTA

CALIBRE N° 6P00
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FUNCOES: RELOGIO ANALOGICO QUARTZO MULTI-PONTEIROS COM DIA, DATA, FASE DA
LUA E MES

MANUAL DE INSTRUCOES

A) MOSTRADOR E BOTAO

B) FUNCIONAMENTO

C) ACERTAR O DIA E A HORA (HORA, MINUTO E SEGUNDO)
D) ACERTAR E FAZER A LEITURA DA IDADE DA LUA

E) ACERTAR O MES (OPERAGAO RAPIDA)

F) ACERTAR A DATA (OPERAGAO RAPIDA)

A) MOSTRADOR E BOTAO

BOTAO DE ACERTAR O MES

" h /Q /7 POSICAO NORMAL DA COROA

[ POSICAO

1968

DATA

PONTEIRO  DOS
MINUTOS

DIA (DA SEMANA)

PONTEIRO DAS

22 POSICAO
HORAS

PONTEIRO DOS

SEGUNDOS FASE DA LUA (IDADE DA LUA)

POSICAO NORMAL DA COROA

12 POSICAO OPERACAO RAPIDA - DATA (SENTIDO ANTI-HORARIO), FASE DA
LUA (SENTIDO HORARIO )

22 POSICAO ACERTAR A HORA/DIA (SENTIDO HORARIO)



B) FUNCIONAMENTO
1 ACERTAR O DIA
ACERTAR A HORA (HORA, MINUTOS e SEGUNDQOS)
2 ACERTAR A FASE DA LUA
3 ACERTAR O MES
4 ACERTAR A DATA

C) ACERTAR O DIA E A HORA (HORA, MINUTO E SEGUNDO)
A hora, os minutos e os segundos sao acertados pela mesma operacao.

COMO ACERTAR

DIA — HORA — MINUTO — SEGUNDO

C-1) ACERTAR O DIA

Puxe a coroa para a 22 posi¢ao para parar o ponteiro dos segundos no 0 (12 horas).

Gire os ponteiros das horas/minutos no sentido horario para acertar o dia.

Para acertar o dia, € necessario avancgar o ponteiro das horas 24 horas para cada dia.

NOTA:

* Se acertar o dia girando a coroa no sentido anti-horario, a data podera nao mudar no dia seguinte.
Nao acerte o dia girando a coroa no sentido anti-horario.

* O dia muda entre a meia-noite e 5:30 da manha ou um pouco mais tarde.

C-2) ACERTAR A HORA

Depois de acertar o dia, acerte o ponteiro das horas (e 24 horas) e dos minutos.

Gire os ponteiros das horas/minutos no sentido horario para acertar a hora.

Para garantir que a hora seja acertada com precisao, primeiro gire o ponteiro dos minutos 5 minutos
além da hora desejada e, entao, gire-o de volta (no sentido anti-horario) até a hora desejada.
Depois de acertar a hora, use um sinal de tempo para sincronizar o relégio empurrando a coroa de
volta a sua posi¢ao normal para que o ponteiro dos segundos comece a funcionar.

NOTA:

Lembre-se de ajustar AM/PM corretamente antes de acertar a hora.

Quando o dia mudar, sera a.m.
(O dia muda entre a meia-noite e 5:30 da manha ou um pouco mais tarde)



D) ACERTAR E FAZER A LEITURA DA IDADE DA LUA
* A fase da lua representa a idade da lua. A forma da lua durante cada fase nao é representanda.
* Use a fase apenas como um guia da idade e fase da lua quando visualizando ou acertando o

relégio.

D-1) ACERTAR A IDADE DA LUA
Puxe a coroa para a 12 posicao.
Gire a coroa no sentido horario para avancar a fase da lua.

D-2) ACERTAR A IDADE DA LUA COM A ESCALA DE IDADE
* Verifique a idade da lua no dia. Verifique no jornal ou em outra fonte que liste a idade ou fase da lua
no proprio dia ou no dia seguinte. Subtraia um dia antes de acertar se usar a listagem da idade no
dia seguinte.

* Como acertar (Exemplo: idade da lua: 4,4)

Puxe a coroa para a 12 posigao. o =
Gire o disco da lua no sentido horario até que o centro da lua esteja alinhado com 4,4 na escala.

D-3) ACERTAR A IDADE DA LUA SEM A ESCALA DE IDADE

* Verifique o jornal ou outra fonte que liste a idade ou fase atual da lua. Consultando a se¢éo D)
Leitura da idade da lua, acerte a fase da lua na idade (0, 7, 15 ou 22) mais préxima da listada.
Para obter maior precisdo, acerte durante a lua nova (0) ou lua cheia (15).

A IDADE DA LUA
A idade da lua é indicada em unidades de dias. O periodo médio entre uma lua nova e a proxima é

equivalente a aproximadamente 29,5 dias.

D-4) LEITURA DA IDADE DA LUA

Lua crescente

Lua nova Lua cheia Lua minguante

Idade da lua: 0

Maré de sizigia

Idade da lua: 7

Maré de quadratura

Idade dalua: 15

Maré de sizigia

Idade da lua: 22

Maré de quadratura

D

QD

AN

L0

* Pode-se verificar no mostrador a altura da maré através da fase da lua.

[l Se deseja acertar as fases da lua com mais precisao, é recomendavel acertar durante a
lua nova (a lua ndo aparece no mostrador...Lua nova) ou durante a lua cheia (a lua inteira
aparece no mostrador...Lua cheia).



E) ACERTAR O MES (OPERAGAO RAPIDA)

Cada vez que apertar o botdo de acertar o més, avanca um més.

Aperte o botdo com firmeza para fazer a mudanca do més.

NOTA:

* Nao acerte 0 més quando o ponteiro da data estiver entre o dia 26 e o0 31. Mova o ponteiro da data
para fora desse periodo. Depois dessa operagao, retorne o ponteiro da data de volta no ajuste
correto. (Quando o ponteiro da data esta entre os dias 26 e 31, ndo é possivel fazer o acerto
rapido do més. Se tentar fazer o acerto rapido, 0 més podera nao avancar para o proximo como
seria normal.)

* O més e a data sdo sincronizados de tal forma que, quando ajustando a data no fim dos meses
curtos (menos de 31 dias), o més correto é ajustado automaticamente.

O ponteiro do més comega a mudar para o proximo més por volta da meia-noite do dia 30 e
completa a mudanga por volta da meia-noite do dia 31. (No dia 31, a posi¢ao do ponteiro fica entre o

més corrente e o préximo.)

F) ACERTAR A DATA (OPERAGAO RAPIDA)

Puxe a coroa para a 1?2 posicao. Gire a coroa no sentido anti-horario para acertar a data
rapidamente.

NOTA:

* Nao acerte a data no periodo entre as 21h e meia-noite e meia. A data pode ndo mudar

corretamente no dia seguinte.
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WHCTPYKUMUA MO IKCMIYATALUUU YACOB «MUETA»

KAJTMBP N° 6P00
BATAPES: SR621SW

OYHKUMN: AHAITOIOBbIE KBAPLIEBBIE YACbI C HECKOJIbKMMU CTPEJIKAMW,
NMOKASbIBAIOWMWE OEHb HEOENW, OATY, ®A3Y JTYHbl N MECAL|

NHCTPYKUWNA MO SKCIIYATALNN

A) UWOEPBJIAT U KHOIMKU

B) CNOCOBb YNPABJIEHUA

B) BbICTABJIEHUE OHA HEOENW U BPEMEHU (YACbI, MUHYTbI U CEKYH[bI)
N BbICTABJIEHUE U CHUTBIBAHUE BO3PACTA J1YHbI

) BbICTABJIEHUE MECALA (BbICTPAA YCTAHOBKA)

E) BbICTABJIEHUE OATbI (BbICTPAA YCTAHOBKA)

A) UWOEPBJIAT U KHOIMKU

KHOMKA PEMYNUPOBKM
OATA ——— o " MECSILIA

NCXOOHOE TONOXEHNE

/Q/’ FONIOBKM

/_ 1-E NMONOXEHNE

o L 2-E NOJIOXKEHWE

MECSL|

MUHYTHAA
CTPEJIKA

OEHb (HEOENW)

YACOBAA
CTPEJIKA

CEKYHOHAA

CTPEJKA ®A3A NTYHbI (BO3PACT JTYHbI)

NCXOOHOE MOMNOXEHUE FONOBKM

1-E MONOXEHMUE BELICTPASA YCTAHOBKA - IATA (MPOTUB YACOBOW CTPEJIKW),
®A3A JTYHbI (MO YACOBOW CTPEJIKE)

2-E MOJIOXKEHWVE BbICTABNEHWE BPEMEHW/OHS HELENW (MO YACOBOW CTPEJIKE)



B) CNOCOBb YIMNPABJIEHUA
1 BbICTABJIEHVE OHA HEOEIA
BbICTABJIEHNE BPEMEHW (HACbIl, MUHYTbI n CEKYH[bI)
2 BbICTABJIEHUE ®A3bl JTYHbI
3 BbICTABJIEHUE MECAUA
4 BbICTABJIEHME YMCNA

B) BbICTABJIEHUE OHA HEOENU U BPEMEHU (YACbI, MUHYTbI U CEKYH[bI)
Yacbl, MUHYTbI, CEKYHObI U IeHb HeAenn BbICTaBMNATCA MPY NOMOLLM OANHAKOBOW onepaumu.

NMPOLIEAYPA BbICTABJIEHUA

AJEHb HEOENN | — YACbl | — MUHYTbLI | — CEKYH[ObI

B-1) BbICTABJIEHUE OHA HEQENU
BblaABUHBbTE ronoBKY BO 2-€ NOfoXeHne, YTOObl OCTAaHOBUTbL CEKYHAHYKO CTPEnKy B nonoxeHum 0
(12 yacos).
lMpoBopaunBanTe YacoBY/MUHYTHYIO CTPESKN NO YacCOBOMW CTperike, YTOObl yCTaHOBUTb AEHb
Heaenu.
YT1o6bl yCcTaHOBUTL AeHb Heaenn, Bam HeobGxoanmo nepemMecTuTb YacoBY CTPerKy Ha 24 yaca
ONSA KOKOOro OHA Heaenw.
NMPUMEYAHMUE:
* Ecnu AeHb HeAenn ycTaHaBnMBaeTCsa BpaLLEHMEM FrONIOBKM NPOTUB YaCOBOW CTPESIKMN, BO3MOXHO
Aata He byaeT MeHATbCA.
He yctaHaBnuBaiTte AeHb Hefenv BpalieHMeM rofioBKU NPOTMB YaCOBOW CTPESKM.

* leHb Hegenun nameHsieTcs B npomexytke mexay 0:00 n 5:30 oo nonyaHa nnnm HEMHOTO NO3Xe.

B-2) BbICTABJIEHUE BPEMEHMU

MNMocne BbICTaBNeHUA AHA HeAenwu yCTaHOBUTE YacoBYHO CTperiKy (M 24-yacoBoun chopmar) 1
MWHYTHYIO CTpPErKy.

MNpoBopaunBanTe 4acoBy/MUHYTHYIO CTPENKN NO YaCOBOW CTperiKe, YTOObl yCTaHOBUTbL BPEMS.
YT106bI rapaHTUPOBAHO MPaBUIbHO YCTAaHOBUTL BPEMS, CHa4ana noBepHUTE MUHYTHYIO CTPENKy Ha
5 MUHYT Brnepen, a 3aTeM NoBepHUTE ee Ha3aj (MPOTUB YacOBOW CTPENKM) Ha HY)XXHOE BPEMS.
lMocne BbICTABNEHUSA BPEMEHU UCMONb3YMATE CUrHaN TOYHOrO BpeMEHU, YTOObI CUHXPOHU3MPOBATb
Yyacbl, HaXkaB rofoBKY B MCXOOHOE MOSIOXEeHNe AN 3anycka CEeKyHAHON CTPENKW.

NMPUMEYAHMUE:

MNepepn BbiCTaBneHnem BpeMeHn ybeamrecb B TOM, 4TO Bbl NpaBurbHO BbICTaBum oopmat

BpeMeHu go/nocne nonyaHsa (AM/PM).

Korga oeHb MeHsieTcs, 3To Bpemsi 4o nonyaHs (a.m.).

(deHb Hepenn nsmeHseTcsa B npomexyTtke mexay 0:00 n 5:30 4o nonyAHA U HEMHOrO NO3Xe)



N BbICTABJIEHUE U CYHUTbIBAHUE BO3PACTA J1YHbI

* ®asa JlyHbl yKasbiBaeT Ha ee Bo3pacT, AecTBuUTeNbHas dopmMa JlyHbl Ans Kkaxaon gasbl He
oToOpaxaeTcs.

* Mpu cunTbIBaHUN N BbICTaBMEHUU AaHHbIX YacoB ncnonb3ymnte dasy JlyHbl TOMNbKO B KayecTse
yKkasaTtens Ha Bo3pacT 1 ¢asy JlyHbl.

1) BbICTABJIEHUE BO3PACTA J1YHbI
BblaBuHbLTE ronoBKy B 1-€ nonoxexHuve.

[MoBepHUTE ronoBKy MO YacoBOW cTpenke, YTobbl N3MeHnTb a3y JlyHbl.

I-2) BbICTABJIEHVE BO3PACTA JTYHbI C MOMOLLIbIO BPEMEHHOW LUKANbI

* MNposepbTe Bo3pacT JlyHbl Ha TekyLwmnii AeHb. OBpaTutech K rasete UNu Apyromy UCTOYHUKY
MHpopMaLmK, 4Tobbl y3HaTb Bo3pacT unu dasy JlyHbl Ha TEKyLUIA AeHb UMK Ha 3aBTpaLLHUiA
AeHb. [Nepen BbINOMHEHWEM YCTaHOBKM BbIMTUTE OAUH AeHb, €CNN UCNorb3yeTcs MHopMaLus
Ans 3aBTpaLlHero aHs.

* Mpoueaypa sbicTaBneHuna (Mpumep: BospacT JlyHbl: 4,4)

BblABMHBLTE ronoBKy B 1-€ NonoxeHue. e o B
lMoBopauusanTe gnck JlyHbl A0 Tex nop, noka ueHTp JTyHbl He OKaXXeTCs COBMELLIEHHbIM CO
3Ha4veHuem 4,4 Ha wkarne.

r-3) BbICTABJNIEHUE BO3PACTA JTYHbI BE3 MOMOLLY BPEMEHHOW WKANbI

* OBpaTtuTech K razete Unn ApyroMy UCTOMHUKY MHpOpMauun, rae npuBeAeH Bo3pacT unm dasa
JlyHbl. O6pawascs k pasgeny I) CHUTbIBAHUE BO3PACTA JIYHbI, soictasute dasy JlyHbl (0,
7, 15 unn 22), nwxkaniyio K npuBeaeHHON.
Bonee To4yHasa yctaHoBKa MOXeET ObITb BbiNoNHeHa BO Bpems HoBoM JlyHbl (0) nnu nonHom JyHbl
(15).

BO3PACT JYHbI
BoapacrT JlyHbl ykasaH B gHax. CpeaHuii nepuod oT HoBou JlyHbl A0 crieayrowen HoOBOW J1yHbI

cocTaBnsieT NpnbnuantensHo 29,5 aHen.

r-4) CHYTbIBAHUE BO3PACTA J1YHbI

Hogasi JlyHa MepBas yeTBEPTH MonHas JlyHa MocnepHsis yeTBEpPTH
BoapacT JlyHbl: 0 BospacT JlyHbl: 7 BospacT JlyHbi: 15 Bospact JlyHbl: 22
CW3UIMAHBIN NpUnnB KBagpaTypHbii npunve | CUSUIMIAHBIA NpUnve KBagpaTypHbIn npunus

E | A | A | D

* Ncnonbays dasy JlyHbl Ha umdepbnate, Bbl MOXeTe y3HaTb BENUYUHY NpunvBea.

[l Ecnu Bbl xoTuTe BbicTaBUTb dasy JlyHbl 6ornee To4HO, Mbl PEKOMEHAYEM BbICTABNATb €€
BO Bpems HoeoM JlyHbl (JlyHa He BuaHa Ha undepbnate...HoBas nyHa) unv nonHom

JTyHbl (JlyHa nonHocTbio BUAHa Ha undepbnate...lMonHaga JlyHa).



[) BbICTABJIIEHUE MECSLA (BbICTPAA YCTAHOBKA)

Mpy KaXXOoM HaXaTuM KHOMKW perynupoBKy MecsLa, MecsL, nepemMeLLaeTca Bnepes Ha oavH

MecsL,.

O6s3aTENBHO CUITbHO HAXXMMaWTe Ha KHOMKY BO BPEMSI UBMEHEHUSI 3HA4YEeHUSA Mecsaua.

NMPUMEYAHMUE:

* He BbICTaBnanTe Mecsl, Koraa ctpernka gaTbl HAXOAUTCA Mexay 3HadYeHnsamn 26 n 31.
MepemecTuTe CTPENKy AaThbl 3a aTOT MHTepBar. [locne aTon onepauum Bo3BpaTuTe CTpesiky
AaTbl B npaBunbHoe nonoxeHue. (Korga ctpenka aatbl HAXoOUTCS MexXay 3HavyeHusamu 26 n 31,
ObICTpast ycTaHOBKa MecsLla He MOXET ObITb BbINOIHEHA, UMK XXe, B CIlydae MonbITKN BbIMNOSHUTb
ObICTPYIO YCTAHOBKY, MECSILL MOXXET He NepeMecTUTbCs Kak 0bbl4HO Bnepea Ha cneayroLni
mecsy,.)

* Mec4au 1 gata CMHXPOHU3NPOBaHbI, Tak YTO NMpu perynupoBke AaTthl B KOHLLE KOPOTKOro Mecdua

(MeHee 31 }J,HFl) MecAl aBTOMaTn4eCkn yCTaHaBlMMBaeTCA Ha I'IpaBVIJ'IbeIVI mMecsdu.

CTtpenka mecsaua HauMHaeT U3MEHATBLCS Ha criegyowmn Mmecsy, NpubNnanTenbHO B NonHoYb 30
yncna. Ee nameHenune 3aeepliaetca npnbnuantensHo B nonHoyb 31 yncna. (31 yicna cTpenka

MecAua HaxoguTCaA B MOJIOXEeHUN Mexay TeKyWwnm 1 crenyrowmnm MeCFILI,eM.)

E) BbICTABJIEHUE OATbI (BbICTPAA YCTAHOBKA)

BblaBuHbTE ronoeky B 1-e nonoxeHve. [NloBepHUTE ronoBKy NPOTUB YaCOBOW CTPENKU, YTobbI

ObICTPO BbICTABUTb YMCIO.

NMPUMEYAHMUE:

* He BbicTaBnante gaty mexay 9:00 nocne nonygHa n 0:30 go nonyaH4a. Ha cneayowmnin oeHb
JaTa MOXeT He MOMEHSATLCS NPaBUNbHO.
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